OUEST AVEYRON

communauls

J'aimerais en apprendre
plus sur le numérique !

DECOUVRIR
I'ordinateur, le

smartphone ou la
tablette

APPRENDRE
les logiciels
fondamentaux

NAVIGUER
sur Internet

Ateliers gratuits
prés de chez vous

GERER
mes courriels et
mes fichiers

Convient a
tous les publics,
grands débutants
inclus !

REALISER
des démarches
en ligne

Pour plus d'informations

7 CONSEILLER AN
REPUBLIQUE NUMERIQUE &G -
RéLsLQy e NUMERIQUE (‘g 0 Tél : 05 65 65 12 32
o services EanS

Egalité
Fraternité

www.ocuestaveyron.frinum



QUEST

L2, ” 5 AVEYRON ouestaveyron.fr/num
% communauteé

Ateliers d’initiation au numérique

La conseillere numérique d’Ouest Aveyron Communauté propose des ateliers
d’initiation au numérique. Ces ateliers sont destinés a tous les public (grands
débutants inclus), gratuitement et sur tout le territoire.

Voila les sujets possibles :

¢ Prendre en main un ordinateur, mon smartphone ou ma tablette
» Naviguer, rechercher et vérifier les informations sur Internet
¢ Envoyer, recevoir, gérer mes courriels (e-mails)
et les piéces jointes, en toute sécurité
e Apprendre les bases du traitement de texte et du tableur
¢ Installer et utiliser des applications et logiciels utiles
e Créer et gérer (stocker, ranger, partager)
mes contenus numériques (documents, photos, etc.)
e Découvrir et utiliser les réseaux sociaux
¢ Découvrir et utiliser les plateformes d'autoformation
e Déposer une annonce sur les sites de petites annonces
e Découvrir les boutiques en ligne et effectuer des achats 3 distance
» Apprendre a faire mes démarches administratives en ligne
= Apprendre a me protéger sur Internet et & éviter les arnaques
o Découvrir et me sensibiliser aux usages
et aux addictions numériques des enfants

Chaque atelier est prévu pour 5 personnes pour une durée de 2 heures.
Plusieurs ateliers par sujet pourraient étre prévus selon les besoins des
participants.

Pour plus d'informations, vevillez nous contacter:
conseillernum@ovuestaveyron.fr
ovestaveyron.fr/num

0565651232
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J'aimerais apprendre plus sur le numérique !

NOM :
Prénom :
Courriel ;
Téléphone:

Code postal [ ville :

Situation : J'utilise mon courriel {e-mail) :
O Etudiant O Chaqgue jour

O En activité O Quelques fois par semaine
O Sans emploi O Quelques fois par mois

O Retraité O Trésrarement

0 Autre O Jen'en ai pas

Catégorie d’age:
<12

12-18

18-35

35-60

>60

O

ooz

Jrai un{e) :

Ordinateur fixe
Ordinateur portable
Tablette
Srmartphone
Scanner
Imprimante

Acces Internet

Oooodoboao

Je n’ai aucun équipement ou pas d'accés Internet mais je sais oU trouver un liev ol je peux y

accéder:

00 Famille f ami f voisin [ collégue
O Médiathéque / bibliothéque :
O Association :

O Autre structure :

O Je ne connais aucun lieu

Je sais ... :

Utiliser un ordinateur avec une souris

Utiliser une tablette ou un smartphone

Utiliser une imprimante et un scanner

Retrouver, déplacer, enregistrer un document

Faire du traitement de texte (Word, LibreOffice etc.)
Effectuer des recherches sur Internet

Utiliser des services en ligne (administration etc.)
Utiliser le site de ma banque en ligne

Faire un achat en ligne

Utiliser les réseaux sociaux

Oui

Oooodooood

Merci de remplir les informations au dos de la feville également

Avec aide Non
a O
O O
O O
O O
O O
| O
O O
d O
O O
O a
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Je suis intéressé par des ateliers sur les sujets suivants :

Prendre en main un ordinateur

Prendre en main mon smartphone, ma tablette ou ma fiseuse

Naviguer, rechercher et vérifier les informations sur Internet

Envoyer, recevoir, gérer mes courriels (e-mails) et les pi&ces jointes, en toute sécurité
Apprendre [es bases du traitement de texte et du tableur

Installer et utiliser des applications et logiciels utiles

Créer et gérer (stocker, ranger, partager) mes contenus numériques (documents, photos)
Découvrir et utiliser les réseaux sociaux

Découvrir et utiliser les plateformes d’autoformation

Déposer une annonce sur les sites de petites annonces

Découvrir les boutiques en ligne et effectuer des achats & distance

Apprendre a faire mes démarches administratives en ligne

Si oui, lesquelles ?

U o I s I A Y e B A

O Apprendre & me protéger sur Internet et a éviter les arnaques
00 Découvrir et me sensibiliser aux usages et aux addictions numériques des enfants
O Autres sujets numériques que je souhaiterai apprendre :

je suis Matin Début Fin Je peux me Je suis autonome
disponible : d'aprés- d'apreés- déplacer jusqu'a.. pour me
midi midi pour un atelier : déplacer:
Lundi 0 O O 0 3 km O OQui
Mardi O | | 0 10 km O Non
Mercredi (W O d O 20 km
Jeudi O U O O 30 km
Vendredi O O O O >30 km

Merci de remplir et de retourner ce questionnaire 4 la structure qui le fournit
ou de I'envoyer directement a conseillernum@ouestaveyron.fr
Des questions ? Vous pouvez nous joindre au 05 65 65 12 32
Site web : ouestaveyron.fr/num
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