PE

Integrated Care for Older People

Soins intégrés pour la personne agées

Programme de prévention du vieillissement qui s’adresse aux personnes de 60 ans et plus autonomes et en
bonne santé
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Le programme ICOPE a été développé par I'Organisation Mondiale de la Santé et est porté par le gérontopodle de
Toulouse. L'objectif est de diminuer le nombre de personnes agées dépendantes. C’'est une nouveauté dans la
mesure ou il s’agit d’'un modéle préventif avec une volonté de rendre le patient autonome et acteur de sa propre
santé en surveillant (via une application) ses capacités fonctionnelles a savoir : la nutrition, la cognition, la vision,
I'audition la mobilité et ’humeur.

J’ai 60 ans et plus comment puis-je faire le test ICOPE ?

e Jefais le test en autonomie via I'application ICOPE MONITOR
e Je souhaite faire le test avec un professionnel de santé et je me rapproche de la maison de santé dont je
dépends, ou de mon cabinet infirmier.

Pour tout renseignement sur ce programme j'appelle Isabelle TEXIER, secrétaire de la CPTS PoSaVi au
07.87.31.33.31



