
UN MALADE C’EST TOUTE UNE FAMILLE QUI A BESOIN D’AIDE 
 

AGENDA DES ACTIONS : SEPTEMBRE 2025 

 

 

Actions pour tous les secteurs :  

 

…/… 

 

 
 

 Pour les aidants Pour les personnes malades Pour les malades et 
leurs aidants 

Actions 
 
Secteurs 

Permanence : 
accueil, écoute, 

information… 

Groupe  
de parole 

Sophrologie / 
Atelier relaxation 

Art thérapie Médiation 
animale 

Halte relais couple 
(présence d’une 

psychologue) 
Bozouls à la demande sur RDV 

à la Maison de Santé 
 Atelier Qi-Gong / 

Calme mental (accueil 

possible de la personne malade 
pendant l’atelier) 

1 fois par mois 1 fois par mois 13/09 : journée à 
Lanuéjouls 

Millau sur RDV le 1er jeudi du 
mois : 

04/09 de 14h à 16h 

    02/09 : journée à 
Montpellier le Vieux 

(complet) 
Rodez sur RDV le dernier 

vendredi du mois :  
26/09 de 16h à 19h  

26/09     

Villefranche Sur RDV 
 

 2 fois par mois 2 fois par mois   

 
Formation des aidants :  

pré-inscriptions tout au long de l’année auprès 
du secrétariat 

 

 
Entretien de soutien psychologique  

pour les aidants :  
contacter le secrétariat 

 

 
Mais aussi : 

sorties culturelles, actions conviviales, 
séjour vacances répit aidé/aidant… 

 



 

Autres manifestations : 

 

 

 

Participation aux activités sur inscription auprès du secrétariat départemental :  
10 rue des Grillons 12340 BOZOULS    Tél. 05 65 44 53 10     

Email : contact12@francealzheimer.org  

www.francealzheimer.org/aveyron/ 

Le Rozier (48150) : mardi 2 septembre – 10h / 12h 
Café Mémoire itinérant : échange et informations autour d’un café ! animé par une psychologue et une bénévole. 
 
Millau : dimanche 21 septembre – 13h30 / 20h 
Journée Mondiale Alzheimer et 40 ans de l’association : après-midi festive ouverte à tous et gratuite. 
 

Pour voir le programme de ces manifestations : https://www.francealzheimer.org/aveyron/agenda-evenements/ 

 

http://www.francealzheimer.org/aveyron/
https://www.francealzheimer.org/aveyron/agenda-evenements/

