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Livret de . 'S : [
recettes avec

glucides calculés

et Guisine en famille dtl “9

De 16h a 19h suivi dun apéro dinatoire convivial

Salle des fétes de Martiel 460 iﬂ% (?)

Renseignements et inscriptions a LA Rgcae
larecremartielloise@gmail.com




